
Prog’ RAM
Bulle des p’tits combrailloux

 spectacles   sorties  réunions d’échange  

 réunions d’information   formations continues  

  ateliers d’éveil et de socialisation 

Période 2
du  4 janvier au 25 avril 2021



EDITORIAL

Catherine BISCARAT
3ème Vice-présidente, 
en charge de l’ Enfance et de la Jeunesse

Nous terminons cette année avec un environnement 
pesant liée à la traversée de la crise sanitaire.  
Néanmoins, la reprise des ateliers en Septembre 

et Octobre avait laissé entrevoir un cycle nouveau, 
une nouvelle fois stoppé en Novembre et Décembre.
Afin de pouvoir vous accompagner dans cette nouvelle 
épreuve de confinement, les animatrices du relais,  
Adeline GARDARIN et Léonie MARGELIDON, vous proposent 
une nouvelle façon de côtoyer le RAM mais de façon virtuelle. 
La mise en place du PADLET, vous permet d’avoir les actualités 
concernant votre profession, des activités proposées mais 
aussi un espace de réflexion ou de thématiques particulières. 
Un bel outil qui vous permet d’ échanger également entre 
vous et de visualiser vos créations réalisées à votre domicile.  
Les animatrices du relais vous ont proposé une soirée visio 
le lundi 23 novembre pour vous retrouver et discuter sur 
votre ressenti, sur votre travail…. D’autres visios seront 
prévues avec d’autres thématiques en début d’année 2021.  
De part cette organisation, elles s’adaptent aux évolutions et aux 
contraintes sanitaires en fonction des décisions gouvernementales 
et restent présentes pour vous répondre par mail ou par téléphone.  
Espérant que ce début d’année 2021, soit propice à des activités 
organisées au Relais, à du contact humain réel, pour que nous 
puissions nous retrouver lors d’une réunion. Lors de cette 
réunion nous pourrons faire un bilan 
de la période 1 et échanger sur les 
périodes à venir, si les conditions 
sanitaires, nous le permettent. 

Je vous souhaite à toutes et à tous,  
de très bonnes fêtes. 
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Petit guide d utilisation
du Prog RAM

Le Relais d’Assistants Maternels  
«Bulle des P’tits Combrailloux»  

vous propose une version interactive du Prog’RAM.

Ce petit symbole, vous informe  
qu’un lien est disponible  

vers des ressources complémentaires. 

Pour vous inscrire, plus besoin d’imprimer ! 
Les documents transmis par mail  

sont à remplir directement  
depuis votre ordinateur,  

et à retourner par mail au RAM. 

1m

Adeline GARDARIN
Référente pour les ateliers 

se déroulant sur les 
communes de :

Beauregard-Vendon, 
Combronde, Jozerand, 

Prompsat,
Saint-Pardoux.

04.73.97.36.67
06.02.38.16.55

Léonie MARGELIDON
Référente pour les ateliers se 

déroulant sur les  
communes de :

Charbonnières-les-Vieilles, 
Les Ancizes-Comps 

Manzat
Saint-Georges-de-Mons

04.73.86.52.07
06.99.86.20.27

ram@comcom-csm.fr

LES ANIMATRICES

CORONAVIRUS, LA CONDUITE À TENIR  
POUR SE PROTÉGER ET PROTÉGER LES AUTRES

La voie de transmission principale du virus se faisant 
par les gouttelettes et la distanciation d’au moins 
1 mètre n’étant pas possible avec les enfants en 
bas âge, le port d’un masque « grand public » est 
obligatoire pour les professionnels lors des ateliers 
au RAM.
Dans tous les cas, le port d’un masque complète les 
gestes barrières et ne les remplace pas. En vue des 
règles sanitaires actuelles nous nous engageons 
à les respecter. Le lavage des mains à l’arrivée au 
RAM est obligatoire pour tous.

https://www.combrailles-sioule-morge.fr/wp-content/uploads/2020/12/Animated-GIF-original.mp4
https://www.combrailles-sioule-morge.fr/wp-content/uploads/2020/12/Animated-GIF-original.mp4


LES INTERVENANTS LES INTERVENANTS

Bébés lecteurs Éveil musical

Éveil corporel

CécileLaurette DidierChristine
à Combronde à Combronde

Sophia
à Saint-Georges-de-Mons

à Manzat aux Ancizes-Comps

Médiathècaires sur le secteur jeunesse,  
du réseau de lecture publique  

de Combrailles, Sioule et Morge.

Diplômée - 
spécialisée tout-
petits et enfants 

en situation de 
handicap

Musicien  
professionnel, 
professeur à  
l’Union Musicale 
en Combrailles

Comédienne et metteur en scène  
pour la Compagnie Chamboule Touthéâtre

L’objectif de cet atelier est de partir à la découverte des sons et de la musicalité des 
mots. C’est une ouverture au monde sonore, une expérimentation avec objets et 
instruments. Ils se composent de la manière suivante : temps des prénoms, comptines 
et jeux de doigts, exploration sonore, déplacement musical et retour au calme ...

Les ateliers se composent de jeux corporels et sensoriels.  
L’ enfant bouge pour jouer, pour grandir, pour montrer qu’il est là, pour découvrir et maîtriser 
son corps, développer son imaginaire. L’intervenante utilise divers accessoires (ballons, 
foulards, cerceaux...).



Découvrez votre

Vous pouvez désormais remplir directement vos 
fiches d’inscription sur le formulaire qui vous est 

transmis par mail ! 
Cochez, remplissez, déroulez,... et enregistrez votre 

document rempli, avant de le renvoyer  
à votre Relais d’Assistants Maternels !

Prog’ RAM

Atelier sophrologie
Émilie

Séverine

Bébés gym
à Manzat

à Charbonnières-les-Vieilles

Assistante maternelle diplômée dans 
l’enseignement sportif et activités de loisirs

Sophrologue, analyste, relaxologue, 
Émilie tient son propre cabinet. 
www.emi l ie-marte l . f r 

         En partenariat direct avec la Maison des Assistantes Maternelles 
(MAM) de Manzat, 5 cycles de bébés gym sont proposés. Une activité idéale pour 
permettre aux enfants de bouger tout en apprenant à maîtriser leurs corps. Les 
enfants deviennent alors acteur de leur motricité, le tout, dans un espace sécurisé 
et  encadré  par  une  Assistante  Maternelle  passionnée  et  qualifiée. 

      Émilie intervient auprès des enfants de Combrailles, Sioule 
et Morge depuis 2018. Les premiers ateliers d’éveil à la sophrologie ont été 
proposés à la Micro-Crèche située à Davayat. Depuis 2019, elle intervient au RAM  
« Bulles des P’tits Combrailloux », et offre ainsi la possibilité aux parents et 
assistants maternels, d’acquérir les bases d’une pratique bénéfique à partager. 

LES INTERVENANTS



Janvier
Thématique: La fête

Mardi 26
Combronde 9h - 10h

10h30 - 11h30

Vendr 29

9h - 10h
10h30 - 11h30

Jeudi 28

Combronde

Manzat
9h - 10h

10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Manzat 9h - 10h
10h30 - 11h30

9h30 - 11h

9h - 10h
10h30 - 11h30

9h - 10h

10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Jeudi 21

Combronde

Manzat

9h30 - 10h30Bébés lecteurs 
Prompsat

Vendr 22
10h - 11hBébé Gym 

Manzat C3

Jozerand

Soirée Sophrologie 
Adultes - Charbonnières 

Éveil Sophrologie 
Charbonnières-les-Vieilles 10h - 11h

Lundi 04
Saint-Georges-de-Mons

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Jeudi 07

Manzat 10h30 - 11h30

9h - 10h

15h30 - 16h30

10h30 - 11h30
9h - 10h

Combronde

Vendr 08
9h30 - 11hSaint-Pardoux

10h - 11hBébés Gym 
Manzat

Mercr 06
Manzat

Mardi 05
Combronde 9h - 10h

9h - 10h

10h30 - 11h30

10h30 - 11h30
Les Ancizes-Comps

9h30 - 11h

C3

Mercr 20
Manzat
Combronde

9h30 - 11h

Combronde 9h - 10h
10h30 - 11h30

Mardi 19
10h30Bébés lecteurs 

Saint-Angel

Lundi 18
Saint-Georges-de-Mons

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Combronde

Manzat

Combronde 9h - 10h
10h30 - 11h30

Mardi 12

Jeudi 14

Éveil musical 
Les Ancizes-Comps

10h - 11h

8h55-10h

10h10-11h15

Éveil Musical 
Combronde 
Salle des aînés

G3

G4

Vendr 15

Manzat 9h - 10h
10h30 - 11h30

G1 Éveil musical 
Les Ancizes-Comps

10h - 11hG1

20h - 21h

Lundi 11
Charbonnières-les-Vieilles

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30
Lundi 25

Charbonnières-les-Vieilles

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Février
Thématique:  
Le noir et les émotions

10h30Bébés lecteurs 
Manzat

Lundi 22

Mardi 23
Combronde 9h - 10h

10h30 - 11h30

Vendr 26

9h - 10h
10h30 - 11h30

Jeudi 25

Combronde

Manzat
9h - 10h

10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Manzat
9h - 10h

9h - 10h

10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

10h30 - 11h30
Jeudi 04

Combronde

10h - 11hBébés Gym 
Manzat

9h30 - 10h30Bébés lecteurs 
Saint-PardouxVendr 05

10h - 11hBébés Gym 
Manzat C3

C3

Éveil Sophrologie 
Charbonnières-les-Vieilles 10h - 11h

Mercr 03
Manzat 9h30 - 11h

9h - 10h
10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Manzat

Lundi 08

Jeudi 11

9h30 - 11hPrompsat
Vendr 12

Manzat 9h - 10h
10h30 - 11h30

Mardi 02
Combronde 9h - 10h

10h30 - 11h30

Éveil musical 
Les Ancizes-Comps

10h - 11hG1

A T T E N T I O N  !
VA C A N C E S  S C O L A I R E S

VA C A N C E S  S C O L A I R E S

Pas d’atelier d’eveil  

du 15 au 19 fevrier 2021. 

9h30 - 11hÉchange RAM/ALSH 
École maternelle - Combronde

’

’

8h55-10h

10h10-11h15

Éveil Musical 
Combronde 
Salle des aînés

G3

G4

Lundi 01

Soirée découverte du 
toucher et massage de 
l’enfant - Charbonnières 

20h - 21h

Saint-Georges-de-Mons

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Charbonnières-les-Vieilles

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Saint-Georges-de-Mons

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Mardi 09
Combronde 9h - 10h

9h - 10h

10h30 - 11h30

10h30 - 11h30
Les Ancizes-Comps



Mars

Lundi 22

Mardi 23
Combronde 9h - 10h

10h30 - 11h30

9h - 10h
10h30 - 11h30

Jeudi 25

Combronde

Manzat
9h - 10h

10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Éveil Sophrologie 
Charbonnières-les-Vieilles 10h - 11h

Lundi 01

Mardi 02
Combronde 9h - 10h

10h30 - 11h30

Manzat
9h - 10h

9h - 10h

10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

10h30 - 11h30

Jeudi 04

Combronde

10h30 - 11h30
9h - 10hLes Ancizes-Comps

Vendr 05
9h30 - 11hSaint-Pardoux

10h - 11hBébés Gym 
Manzat C4

Mercr 03
Manzat 9h30 - 11h

10h - 11h

Soirée Sophrologie 
Adultes - Charbonnières 20h - 21h

Éveil musical 
Les Ancizes-Comps G1

Vendr 26

10h - 11hBébés Gym 
Manzat C4

8h55-10h

10h10-11h15

Éveil Musical 
Combronde 
Salle des aînés

G3

G4

Thématique: Les formes

Charbonnières-les-Vieilles

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

9h30 - 11hJozerand

9h - 10h
10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

9h - 10h
10h30 - 11h30

Combronde

Manzat
Jeudi 11

Vendr 12
Manzat 9h - 10h

10h30 - 11h30

Combronde 9h - 10h
10h30 - 11h30

Mardi 09
10h30Bébés lecteurs 

Blot-l’Église

Lundi 08
Saint-Georges-de-Mons

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Saint-Georges-de-Mons

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Mercr 17
Combronde
Manzat

9h30 - 11h

9h - 10h
10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Jeudi 18
Manzat

9h30 - 10h30Bébés lecteurs 
Combronde

Vendr 19
10h - 11hBébé Gym 

Manzat C4
9h30 - 11hPrompsat

Combronde 9h - 10h
10h30 - 11h30

Mardi 16
10h - 11hÉveil musical 

Les Ancizes-Comps G2

Lundi 15
Charbonnières-les-Vieilles 9h - 10h

10h30 - 11h30

10h - 11hÉchange ram/microcrèche 
Davayat

Mars - Avril
Thématique: Les cailloux // Les cinq sens (suite),  
                                                     le toucher et l’ouïe

10h30Bébés lecteurs 
Les Ancizes-Comps

Mardi 13

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Vendr 16

9h30 - 11h

9h30 - 11h

9h30 - 11h
9h30 - 11h

Jozerand

Saint-Pardoux
Prompsat

Les Ancizes-Comps

Vendr 02

Mercr 31/03
Manzat

9h30 - 11h

Mercr 14
Manzat

9h - 10h
10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Manzat

Lundi 05

Combronde 9h - 10h
10h30 - 11h30

Mardi 06

Jeudi 08

Vendr 09

Manzat
Manzat

9h - 10h
9h - 10h10h30 - 11h30

10h30 - 11h30

Combronde
9h - 10h

10h30 - 11h30

Éveil musical 
Les Ancizes-Comps

10h - 11hG2
Mardi 30/03

10h - 11hÉchange ram/microcrèche 
Davayat

Férié

Combronde

A T T E N T I O N  !
FERMETURE ANNUELLE

Votre RAM est ferme  

du 19 au 25 Avril  

pour conges annuels

’

’

9h - 10h
10h30 - 11h30

9h - 10h
10h30 - 11h30

Jeudi 01

Combronde

15h30Rencontre ram/ehpad 
Médiathèque Manzat

Manzat

10h - 11hBébés Gym 
Manzat C4

Éveil Sophrologie 
Charbonnières-les-Vieilles 10h - 11h

Jeudi 15
Manzat

9h - 10h

9h30 - 11hÉchange RAM/ALSH 
École maternelle - Combronde

10h30 - 11h30
15h30 - 16h30

Lundi 29/03
Charbonnières-les-Vieilles

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30 Lundi 12
Saint-Georges-de-Mons

Combronde 9h - 10h

9h - 10h
10h30 - 11h30

10h30 - 11h30



Your 
  chouette
      Padlet !      Bulle   des p’titsCombrailloux 

Votre Relais d'Assistants Maternels vous propose 
des contenus en ligne, grâce a            .........  .

Pas besoin d' être inscrit,  
pas besoin de télécharger :  un clic, on y est ! 

Ne manquez pas... 
Areuh... Lire !

De janvier à juin 2021,
De 0 à 6 ans, 

6 albums à lire et à élire ! 

L E  j u r y  d e s  b é b é s  l e c t e u r s

Et ça se passe aux RAM et Médiathèques 
de Combronde et de Manzat.

LE SAVIEZ-VOUS?
Le justificatif permanent de déplacement professionnel lié 
à l’accueil ou la garde d’enfant est maintenant disponible. 

https://padlet.com/RAM_csm/o7vjldd3zesut1f6
https://padlet.com/RAM_csm/o7vjldd3zesut1f6
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/justificatif_deplacement_professionnel-assmat-ged-modifiable.pdf


MANZAT

SAINT-ANGEL

BLOT L’EGLISE

LISSEUIL

POUZOL

MARCILLAT

CHAMPS

JOZERAND

MONTCEL

SAINT-REMY- DE-BLOT

SAINT- PARDOUX

SAINT-HILAIRE- 
LA-CROIX

SAINT-QUINTIN- 
SUR-SIOULE

SAINT-GAL- 
SUR-SIOULE

VITRAC
QUEUILLE

LOUBEYRAT

TEILHEDE

PROMPSAT DAVAYAT

SAINT-MYONCOMBRONDE

GIMEAUX

BEAUREGARD- 
VENDON

YSSAC-LA- 
TOURETTE

CHARBONNIERES- LES-VIEILLES

CHATEAUNEUF- 
LES-BAINS

SAINT-GEORGES- DE-MONS

LES ANCIZES-COMPS

RAM

Accueils 
décentralisés
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pour le Relais Assistants Maternels Parents Enfants. / Crédit photo et illustrations: CSM CC 
Annonceur: Communauté de communes Combrailles, Sioule et Morge   -    200 072 098       RCS - Manzat 63410

Yssac-la-
Tourette
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