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Le Relais Petite Enfance
«Bulle des P'tits Combrailloux»
vous propose une version interactive du Programme.

.1, Ce petitsymbole, vousinforme
SIS qu'un lien est disponible R
vers des ressources complémentaires.

Pour vous inscrire, plus besoin d'imprimer !
Les documents transmis par mail
sont @ remplir directement
depuis votre ordinateur,
et a retourner par mail au RPE.
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EDITORIAL

déroulée sous une forme plus agréable que I'année

I\I ous arrivons a terme d’une nouvelle année qui s’est
précédente.

Pour 2022, les animatrices du relais vous proposent des
ateliers et des interventions sur I’ensemble du territoire,
dont vous trouverez le détail dans ce document. Elles ont
également pris en compte vos observations lors de la
réunion de rentrée du mois de septembre dernier ou encore
directement dans les ateliers.

A partir de 2022, le RAM change de nom, le RPE (Relais
Petite Enfance) est créé. Ce changement de nom n’est pas
que symbolique car les missions vont aussi évoluer.

Afin que les animatrices travaillent sur leurs missions, nous
serons amenés a nous réunir le ler semestre 2022 afin
de pouvoir vous présenter les nouvelles missions. Nous
en profiterons pour faire un bilan des périodes 1 et 2.
Nous aurons également l'intervention du Pble Ressources
Handicap afin de vous présenter les

possibilités d’intervention aupres de

vous, professionnels (les) de la Petite

Enfance.

Espérant que le début d’année 2022,
soit encore plus propice aux ateliers
et aux échanges, je vous souhaite a
toutes et a tous de trés bonnes fétes
de fin d’année.

Catherine BISCARAT
3éme Vice-présidente,

en chargeﬁ\fance%% de%



Lo RANN change do norn

Nous ne parlerons plus de Relais Assistants Maternels
a partir de janvier mais de Relais Petite Enfance.

Ce changement d'appellation né en application
des textes de lois qui portent réforme
des modes d'accueil de la petite enfance
(loi ASAP, ordonnance du 19 mai 2021,
décrets d'Aolt 2021).

————

CORONAVIRUS, LA CONDUITE A TENR
POUR SEPROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES

5N La voie de transmission principale du virus se faisant
@ 20 ar les gouttelettes et la distanciation d’au moins 1
‘% ’.@__" p gouttelettes et la distanciation d’au moins
- meétre n’étant pas possible avec les enfants en bas
age, le port d'un masque est obligatoire pour les
professionnels lors des ateliers au RPE.

Dans tous les cas, le port d’'un masque compléte les
gestes barriéeres et ne les remplace pas. En vue des
régles sanitaires actuelles nous nous engageons a
les respecter. Le lavage des mains a l'arrivée

au RPE est obligatoire pour tous.




LES ANIMATRICES

Adeline GARDARIN i  Léonie MARGELIDON

Référente pour les ateliers : Référente pour les ateliers se

se déroulant sur les : déroulant sur les
communes de : g communes de :
Beauregard-Vendon, Charbonniéeres-les-Vieilles,
Combronde, Champs, : Les Ancizes-Comps
Prompsat, : Manzat
Saint-Pardoux. Saint-Georges-de-Mons

04.73.97.36.67 04.7386.5207
06.02.38.16.55 : 06.99.86.20.27

ram@comcom-Csm.cy

Vous voyez Gussi ...
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Sophie HOUMADI  Virginie TALLAYDIER ToUWAR

qui mene les ateliers du mardi : qui remplace parfois Léonie !




LES INTERVENANTS

Bebés [ clons

Lavretfe : cChristine

adCombronde ° &aManzat

Médiathecaires sur le secteur jeunesse,
du réseau de lecture publique
de Combrailles, Sioule et Morge.

La lecture aux enfants, aux bébés, est un plaisir a partager. Les histoires nourrissent et
développent leur imaginaire, et leur permettent de réver et de créer leur propre histoire.
Cesontdesmoments que nous privilégions avecles lectures conjointes RPE etMédiathéques.

Les ateliers d'éveil sont destinés aux enfants
accompagnés de leur assistant maternel, garde
a domicile, parents, dans la limite des places
disponibles.

Une fiche d'inscription est @ remplir avant
toute participation aux ateliers du RPE. Elle est
disponible auprés des responsables de chaque
site.

Lors des ateliers, pour le confort de tous, merci
d'apporter chaussons ou chaussettes pour
petits et grands pieds.



Evei M

Cécile Pierre

& Combronde : auxAncizes-Comps

Diplémée - : Musicien
spécidiisée tout- :  professionnel,
petits et enfants  :  professeur &

ensituationde :  ['Union Musicale
handicap : en Combrailles

Lobjectif de cet atelier est de partir @ la découverte des sons et de la musicalité des
mots. Cest une ouverture au monde sonore, une expérimentation avec objets et
instruments. Ils se composent de la maniére suivante : temps des prénoms, comptines
et jeux de doigts, exploration sonore, déplacement musical et retour au calme ..



Séverine

a Manzat

Assistante maternelle diplémée dans
I'enseignement sportif et activités de loisirs

En partenariat direct avec la Maison des Assistantes Maternelles
(MAM) de Manzat, 5 cycles de bébés gym sont proposés. Une activité idéale pour
permettre aux enfants de bouger tout en apprenant a maitriser leurs corps. Les
enfants deviennent alors acteurs de leur motricité, le tout, dans un espace sécurisé
et encadré par une Assistante Maternelle passionnée et qualifiée.

Atelier :

Emilie
a Charbonniéres-les-Vieilles

Sophrologue, analyste, relaxologue,
Emilie tient son propre cabinet.

Emilie intervient auprés des enfants de Combrailles, Sioule
et Morge depuis 2018. Les premiers ateliers d'éveil a la sophrologie ont été
proposés a la Micro-Créche située a Davayat. Depuis 2019, elle intervient au RPE
« Bulles des P’tits Combrailloux », et offre ainsi la possibilité aux parents et
assistants maternels, d’acquérir les bases d'une pratique bénéfique a partager.



Decouvrez votre

Programme

Vous pouvez directement remplir vos fiches d'inscription
sur le formulaire qui vous est transmis par mail. Cochez,
remplissez, déroulez, ...
et enregistrez votre document rempli,
avant de le renvoyer a votre Relais d'Assistants Maternels !




Lundi o3

Mardi 04

Mercr o5

Jeudios

Vendr o7

Lundi 10

Mardi 11

Mercr 12

Jeudi 3

Vendr 14

AV
Gimeaux - RDC Mairie

9h30-11h

9h30 - 10h30

Saint-Georges-de-M
E o 10h45 - 11045

9h - 10h15
10h15 - 11h30

) D

Beauregard-Vendon
Maison des associations

Eveil Musical

Les Ancizes-Comps

Manzat 9h30 - 11h
%h - 10h
Manzat 10h30 - 11h30

15h30 - 16h30

Prompsat - salle polyv.  9h30-11h

Bébés Gym
R XD

Gimeaux - RDC Mairie

9h30-11h

Charbonniéres les Vieiles 10"
10h30 - 11h30

Ilfzrmation SST initiale 1/2
anzat

Beauregard-Vendon %h - 10h15
Maison des associations = 10h15 - 11h30
9h - 10h

Les Ancizes-Comps

10h30 - 11h30

Formation SST initiale 2/2
Manzat
«Mercredi, tout est permis!»

501

Bébé lecteur
Combronde - salle des ainés

%h- 10h

Manzat 10h30 - 11h30
15h30 - 16h30
%h- 10h
Manzat
10h30 - 11h30
Champs (salle restauration)  9h30 - 11h

Lundi 17

Mardi 18

Mercr 19

Jeudi 20

Vendr 21

Sam 22

Mardi 25

Mercr 26

Jeudi 2z

Vendr 28

Gimeaux - RDC Mairie 9h30 - 11h

9h30 - 10h30
10h45 - 11045

9h-10h15

Saint-Georges-de-Mons

Eveil Musical

Les Ancizes-Comps

Beauregard-Vendon

Maison des associations 10h15 - 11h30
Manzat 9h30- 11h
Combronde oh-10h13
10h15 - 11h30
9h- 10h
Manzat 10h30 - 11h30

15h30 - 16h30

Eveil Musical

@ shs5-10h
Comb ds
Salle des ainés @)X 10110 11115

Bébés Gym
Recyclage SST 1/1 Journée
Manzat

Gimeaux - RDC Mairie 9h30 - 11h

Charbonniéres-les-Vieilles %h - 10
10h30 - 11h30

9h - 10h15
10h15 - 11h30

«Mercredi, tout est permis!»
h0- 1

Beauregard-Vendon
Maison des associations

Bébé lecteur
Meédiathéque Loubeyrat

Combronde oh-10h13
10h15 - 11h30
h - 10h
Manzat 10h30 - 11h30
15h30 - 16h30
Manzat oh-10h

10h30 - 11h30

Rencontre Creche




Gimeaux - RDC Mairie 9h30 - 11h

4
, 9h30 - 10h30 °
3 Saint-Georges-de-Mons
Lundi 31/01 rg 10h45 - 11hd5 M
Cercle de parole - Mairie
Charbonniéres-les-Vieilles
Mardio1/02

Eveil musical D
Les Ancizes-Comps G 1 10h-11h

Beauregard-Vendon %h-10h15
Maison des associations  10h15 - 11h30

Gimeaux - RDC Mairie 9h30 - 11h

\[Sl{a PR Manzat 9h30- 11h .
Lundiis . Georges.de-Mons 10+ 10030
9h - 10h15 10h45 - 11h45
Combronde
10h15 - 11h30 oh- 10h
JEUdI 03 oh- 10h Mardi . Les Ancizes-Comps 10h30- 11030
Manzat 10h30 - 11h30 Beauregard-Vendon 9h - 10h15

15h30 - 16h30

Maison des associations 10h15 - 11h30

ﬁi}?;f Gym C@ (\VIe@&r® Manzat 9h30- 11h

Vendr 04
Prompsat - salle polyv.  %h30-11h Bébé lecteur Sh30- L0h0
Combronde - salle des ainés -
Jeudi7 9h - 10h
Manzat 10h30 - 11h30

15h30 - 16h30

Rencontre RPE/Créche
-
Lundi o7 oh-10h

) . 9h - 10h
Charbonniéres-les-Vieilles M t
10h30 - 11h30 e - anza 10h30 - 11h30
Echange RPE/CRECHE BRI

Créche Saint-Pardoux

Beauregard-Vendon %h - 10h
M ardi 08 Maison des associations  10h30 - 11h30

Eveil musical
s, @D o
«Mercredi, tout est permis!»
Mercros

Sophrologie
Chgfbow%rm—les—wdnes 10h - 11h
i %h-10h
Jeudi 10
Manzat 10h30 - 11030

15h30 - 16h30

Sophrologie adk

Chgrbonm'gélres-l_ 20h-21h
Bébés Gym ?D 10h- 11k

Vendr 11

Champs (salle restauration) ~ 9h30- 11h




Gimeaux - RDC Mairie 9h30- 11h

Charbonniéres-les-Vieilles %h -10h

Lundi 14 10h30 - 11h30

Gimeaux - RDC Mairie 9h30 - 11h
h - 10h

Présentation nouvelle
convention collective 20h - 22h
Combronde - M. du Peuple

Beauregard-Vendon %h- 10h15
Mardi 15 Maison des associations 10h15 - 11h30

Beauregard-Vendon %h-10h15 Mercredi, tout est permis!
Mardio1/03 Maison des associations 10h15 - 11h30 Mercr 16 R

Eveil musical A
Les Ancizes-Comps Ga - 10h - 11h
Mercr 02 9h30- 11h Jeudiz %h - 10h

Manzat 10h30 - 11h30

Charbonniéres-les-Vieilles

Lundi 28/02 10h30 - 11h30

Soirée de présentation
projet «Valise a Histoires» § 19h30-21h

Chateau des Capponi

«Mercredi, tout est permis !»
Combronde

9h - 10h15
Combronde ]
10h15 - 11h30 15h30 - 16h30
Jeudio3 %h- 10h Ve Bebés Gym 09 o1l
Manzat 10h30 - 11h30 enar 18

Champs (salle restauration) ~ 9h30 - 11h

15h30 - 16h30

A » 1 Grandir et s’ épanouir .
Evell Musical € AR i Sam 19 a travers le jeu 2/3 Journée

Combrond
Salle des ainds (@9A 10h10- 11h15 Combronde

Bébés Gym
Lo @Y o

Grandir et s’ épanouir
Sam os atravers le jeu 1/3 Journée
Combronde

Vendr o4

Gimeaux - RDC Mairie 9h30 - 11h

Lundi 21 9h30 - 1030
Saint-Georges-de-Mons
10h45 - 11h45
. - Beauregard-Vendon %h - 10h15
Gimeaux - RDC Mairie 9h30 - 11h X Maison des associations  10h15 - 11h30
Mardi 22
9h - 10h . 9h - 10h
Les Ancizes-Comps
Manzat 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30

15h30 - 16h30 Mercr 73 Manzat 9h30-11h

5 9h - 10h15
Beauregard-Vendon Bébé lecteur
Combronde - salle des ainés

Maison des associations  10h15 - 11h30
Bébé lecteur Jeudi 24 h - 10h

Meédiatheéque Queuille -
Manzat 10h30 - 11h30
(W (@@-l Manzat %h30 - 11h 15h30 - 16h30
” - Recontre RPE/Creche
Vendr 25
1000 formes - centre %h-10h
Vend rn éveil al'art - Clermont-Fd 9h30

10h30 - 11h30

Mardi os

Manzat




Gimeaux - RDCMairie | 9h30- 11h 7 tu&ﬂ/g
9h - 10h

[Ua%e[Pocl  Charbonniéres-les-Vieilles
10h30 - 11h30 e RPE/CRECHE
Mi h 9h30 - 10h45
Cercle de paroles 1crocrec e Davayat
Charbonniéres-les-Vieilles Lundi 11 oh- 10n
Charbonniéres-les-Vieilles

Beauregard-Vendon 9h- 10h15 100301130

Maison des associations | 10h15 - 11h30 Beauregard-Vendon 9h - 10h15

Eveil musical g Maison des associations  10h15 - 11h30
GEEEN ) @

«Mercredi, tout est permis !»
Merc 13

Mardi 20/03

Merc30/03

«Mercredi, tout est permis !»
Combronde

Combronde h - 1015
10h15 - 11h30 9h - 10h15
X Combronde
Jeudi 31/03 9h- 10h 10h15 - 11h30
Manzat 10h30 - 11h30 h - 10h
15h30 - 16h30 Manzat 10h30 - 11h30

15h30 - 16h30

Troubles de I’ oralité
Manzat
Bébés Gym

Bébés Gym
Vendr o1jos ot 0 @Y on-1n

Prompsat - salle polyv. ~ 9h30-11h

Grandir et s’ épanouir
Sam o2 a travers le jeu 3/3
Combronde

Gimeaux - RDC Mairie 9h30 - 11h
Lundi 04 9h30 - 10h30

Saint-Georges-de-M
ANERCOIEESEERON s - 11h4s Mardi 19

Vendr 15

Eveil Musical @3N shs5-10h
Combrond
Salle des ainés @ 10h10- 11115

Lundi 18 Férié
Beauregard-Vendon 9h- 10h15

Maison des associations  10h15 - 11h30
9h - 10h

Les Ancizes-Comps

Bébé lecteur 10h30- 11h
X Meédiathéque Manzat 1030 0hs0 30
Mardi os Beauregard-Vendon %h - 10h15 Rencontre RPE/ALSH [ R ISHIN
Ecole maternelle. Beauregard V.

Maison des associations  1(h15 - 11h30

D@ Manzat 9h30- 11h

Jeudi 21 Rencontre RPE/ALSH Avaite
Les Ancizes-Comps

Sophrologie adultes 20h-21h

9h - 10h15 Charbonniéres-les-Vieilles
Combronde
10h15 - 11h30 oh- 10n
Manzat
%h-10h 10h30 - 11h30
Manzat 10h30 - 11h30

Rencontre RPE/ALSH .
-

15h30 - 16h30

9h-10h e T

Vendr o8 10h30 - 11h30 ' * Dv 25 qu 29 avril
Champs (salle restauration) ~ 9h30 - 11h le RPE cerme . ConSQs a" “UQIS

Manzat




Une petite histoire....
3 sy §

Extrait de Petitessalamande - la revue des enfants curieux de nature




Les troubles de I'oralité comprennent des difficultés

en lien avec Il'alimentation que peuvent avoir les
enfants dés leur plus jeune age.

On retrouve deux formes de troubles de [I'oralité

alimentaire qui peuvent étre causés par des difficultés

fonctionnelles telles que des troubles de la déglutition,

de la mastication, de la digestion ou de la succion, ou

encore par des troubles sensoriels.

n reconnait les troubles sensoriels
alimentaires selon différents signes,
notamment lorsque :

e Lenfant n’éprouve aucun plaisir a
s’alimenter.

e L’exploration orale est peu importante.

e L’introduction des premiers aliments est
tres difficile (au-dela de 8 mois).

o Lenfant est trés sélectif.

o L’enfant ne tolére pas les morceaux bien
gu’ils soient en age de les accepter (au-
dela de 16 mois).

e L’enfant peut vomir ou avoir des hauts
le cceur durant les repas, qui sont trés
lents (les repas peuvent durer plus de 45
minutes).

e Le panel alimentaire est tres réduit
(moins de 20 aliments).

e L’enfant restreint son alimentation a une
marque ou une couleur d’aliment en
particulier.

e Lenfant présente des défenses
sensorielles (il ne supporte pas d’avoir
les mains sales par exemple).

o Les repas sont devenus un moment de
conflit et de négociations permanentes.

Alors... Quelles en sont les causes ?

Elles sont multiples et variées, allant de la
neurologie a I'hyper ou hyposensibilité, en
passant par une cause respiratoire ou méme
traumatique.

Que faire face a ces troubles ?

La premiére chose a faire est d’éviter de
forcer les enfants. Il est préférable de les
laisser autant que possible explorer leur
bouche et les aliments dés leur plus jeune
age. Dés 'age de 3 mois, nous pouvons leur
proposer des jouets a macher, des hochets,
des balles sensorielles ou des brosses a
dentition. Favoriser des jeux symboliques
(dinette, poupée qui mange, etc.), les
manipulations tactiles, les faire participer a la
réalisation du repas...

Il est important que les parents en parlent
a leur médecin traitant, ou mieux, a leur
pédiatre qui va pouvoir vous orienter vers
des orthophonistes spécialisés en vue
d’établir un diagnostic précis et commencer
une rééducation au besoin.

..................................................................................................
.

OVI et t’)w('l(’/ au cours d’une rencontre en soirée, jeudi 14 avril 2022,
au RPE situé a Manzat, avec Safia Bara, nutritionniste.



PROFESSIONEL.LE.S & PARENTS

UNE NOUVELLE CONVENTION COLLECTIVE

DES VISIOS ORGANISEES ET UNE SOIREE PROPOSEE

WWM&@}WWM/

Quatre visios sont organisées sur Teams par
«Particulier Emploi» :

¢ Jeudi 20 janvier de 20h30 a 22h30

e Mardi 25 janvier de 20h30 a 22h30

e Samedi 29 janvier de 10h a 12h

e Mercredi 09 février de 13h30 a 15h30

Les personnes désireuses de participer pourront
recueillir les informations sur les modalités pratiques
de connexion auprés du RPE courant janvier.

Une réunion en

soirée vous est également proposée le 14 mars 2022,

avec Gwladys Haller & Combronde sur « La vie du contrat de travail des
assistants maternels en 2022 ».

ity

125 g de noix de coco rapée
180 g de sucre

3 oeufs entiers

6 jaunes d’oeuf

15 g de neurre fondu

“\\

1. Fouettez les ceufs ajoutez le beurre,
le sucre la noix de coco

2. \Versez la préparation dans un moule

3. Enfournez au bain marie et laisser
cuire 30 minutes a 180°

4. Servir froid et saupoudrez de noix
de coco rapée



Areuh... Lire ! op de ety

De janvier a avril 2022,
Qe O &6 ans,
6 albums a lire et a élire !

Et ca se passe aux RPE et Mediatheques
de Combronde et de Manzat.

Vote final, pot de 'amiti¢, et spectacle de cloture

auront lieu en Période 3, courant mai.
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