Renseignements et inscriptions : 04 73 97 19 67 / cias@comcom-csm.fr
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Lundi 06 oclobre

Salle des fétes
Blot-I'Eglise
10h00 - 12h00

RDV devant 'Eglise
Saint-Quintin-sur-Sioule
14h00 - 17h00

Mardi 07 octobre

Cournon d'Auvergne
8h00 - 17h00

EHPAD «Les Orchisy»
Combronde

10h00 - 11h30

Médiathéque
combronde
14h00 - 16h00

Mercredi 08 octobre

Maison des jeunes
Les Ancizes-Comps

10h00 - 12h00

Cinéma «La Viouzey»
Les Ancizes-Comps

15h00 - 16h00

Jeter n'est pas une idée mais une nécessité.
Découvrez pourquoi bien trier est essentiel, avec
deux ateliers pratiques, dont un sur le compostage.

Animé par le SICTOM des Combrailles

Suivez Renée Couppat et découvrez le patrimoine
de Saint-Quintin-sur-Sioule.

Animé par Renée Couppat, guide de pays

En route pour le Sommet de I'élevage ! N
Activité payante et sur réservation 3¢
aupreés du service - Ouvert a tous !

Venez faire fonctionner vos 5 sens au travers de parcours
sensoriel. Activité ludique et intergénérationnelle.
Animé par le Relais Petite Enfance

Envie de (re)découvrir les bases de |'informatique ?
Cet atelier vous guide pas a pas : ordinateur,
organisation, sécurité...

Animé par le service Culture

Atelier de fabrication de produits ménagers d'autrefois
Animé par le SYDEM Démes et Combrailles

Lecture musicale empreinte de poésie et d'émotion,

congue par Marina Kaspar et Maélly Ilasciuc.
Spectacle intergénérationnel par la Cie L ‘Eclosion

Jeudi 09 octobre

Médiathéque
Manzat
10h30 - 12h00

EHPAD
Loubeyrat

14h00 - 16h30

EHPAD «Les Orchisy
Combronde

15h30 - 16h30

Centre Aquatique
Saint-Georges-de-Mons

15h15 - 16h15

Vendredi 10 octobre

Salle des fétes

Charbonniéres-les-Viles.

10h00 - 12h00

Salle des associations
Mairie Gimeaux

10h00 - 12h00

EHPAD «Le Montely»
Manzat

15h30 - 17h00

Venez sans fauteg !
Animé par le service Culture

Faites marcher vos neurones et votre corps avec les
différents jeux du mur interactif. Nombre de places limité

Animé par le service Enfance-Jeunesse

Profitez d'un moment de détente et de complicité aupres
de nos amis a quatre pattes. Nombre de places limité

Activité intergénérationnelle animée par Vianima

Boostez votre cceur sans brusquer votre corps, le
vélo aquatique pour un cardio tout en |égereté.

Animé par le service Sport

Eveillez vos sens avec des exercices de relaxation
par la respiration et des automassages.
Animé par Emilie Martel - sophrologue

Envie de mettre la main a la pate ?
Rejoignez-nous pour un moment délicieux et
créatif autour de la patisserie !

Animé par le service Enfance-Jeunesse

Saurez-vous reconnaitre les musiques de vos
jeunes annees ?

Animé par le service Culture



Samedi 11 octobre

Salle des fétes Lecture théatralisée de l'album jeunesse Marie d’'L
Blot-IEglise de Laura Simonati. Inspirée de I'histoire vraie, de

. : Maria Fassnauer, née en 1879 dans le Tyrol italien.
A partir de 15h00 Par la Cie Le cRi et La Malette

Pour vous inscrire, réserver le transport,
.---._ou simplement pour des renseignements, c’est ici _
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